TU SALUD NUESTRA PRIORIDAD

=

EVITA

ALIVIA

la presion sobre
ENREES

tensiones en la
espalda

Vigila tu postura.

Un respaldo lumbary un
reposapies te ayudaran
a mantener una postura

ergonomica

Apoya las munecas.

Mantén los antebrazos paralelos
al escritorio y asegurate que los
codos también estan alineados

REDUCE

molestias en
el cuello

COMBATE
la inactividad

Introduce el movimiento.
Alternar el trabajo sentado y de
pie te ayuda a sentirte mejor y
ser mas productivo en el trabajo

Mantén un angulo de vision
apropiado.
Asegurate que los ojos estan
alineados con la parte superior
de la pantalla

D

Ver productos en
reposapiés y respaldos

Ver en reposamufecas
y ratones

-

%

)
¥

Consultar mesas elevables
y Puestos Sit&Stand

Ver en soportes de
monitor y portatil

Work Better. Feel Better. m






