
Soluciones ergonómicas de Fellowes®

TU SALUD NUESTRA PRIORIDAD

Vigila tu postura. 
Un respaldo lumbar y  un 
reposapiés te ayudarán 
a mantener una postura 

ergonómica

EVITA
tensiones en la 

espalda 

Apoya las muñecas.

Mantén los antebrazos paralelos 
al escritorio y asegúrate que los 
codos también están alineados

ALIVIA
la presión sobre 

las muñecas

Mantén un ángulo de visión 
apropiado. 

Asegúrate que los ojos están 
alineados con la parte superior 

de la pantalla

REDUCE
molestias en 

el cuello

Introduce el movimiento.
Alternar el trabajo sentado y de 
pie te ayuda a sentirte mejor y 

ser más productivo en el trabajo

COMBATE
la inactividad

Ver productos en 
reposapiés y respaldos

Ver en reposamuñecas 
y ratones

Ver en soportes de 
monitor y portátil

Consultar mesas elevables
y Puestos Sit&Stand 

84,40€

109,00€

60,82€

41,40€
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